
世界の美味しいおかずとおやつ
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日 時：９月１６日（土）

（10:00～13:00）
定 員：１０名
受講料：８００円/人
申 込：9月７日～先着順

（直接・電話・FAX）
持ち物：エプロン・三角巾・飲料

 
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立長寿の郷ロクハ荘

TEL 563-5021/ FAX 567-4269

市販のカレールーを使って簡単本格カレー
香草と鶏ひき肉を炒めるだけの簡単おかず
ココナッツミルクの缶詰と牛乳の簡単デザート

メニュー


