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場所 ロクハ荘 大広間  

加齢に伴う筋肉量の減少で怪我や病気へ繋がる可能性があります。 
筋肉量を増やして、健康寿命を延ばしましょう！！ 

ロクハ健康ポイントをためて、お得にお風呂に入ろう！ ♨ ♨ 

（＊

１４：００～１５：００ 

【
赤
字
・
・
開
催
日
】 

2
2

 


