
昨年度の健康バンド教室を今年度は1年を通して実施します。 

健康バンドは自分のペースに合わせて強度の調整が可能です。 

まずは、体力測定から始めませんか？ 

筋力を増やすのではなく、定期的な運動で維持することを目標とします。 
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